
SAVE A HORSE
Novice, Ligne, 4 murs, 32 comptes

Chorégraphes : Beverly d'Angelo & Johnny Montana

Musique :
Save A Horse (Ride A Cowboy), Big & Rich (Remix 120 bpm)
Save A Horse (Ride A Cowboy), Big & Rich (102 bpm)       

 Intro + 32 comptes.
Commencer sur les paroles .

1 – 8   RIGHT MAMBO CROSS, LEFT MAMBO CROSS,
STEP TURN & KICK, COASTER STEP

  1&2  Mambo Cross Rock du PD à D, Revenir sur PG, Croiser PD devant PG
  3&4     Rock du PG à G, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD
  5&6    L PD devant, 1/2 Tour à G sur PD, Kick G en avant (6h.)
  7&8    Coaster Step du PG

9 – 16 SKATE,   SKATE,    STEP-LOCK-STEP,
ROCK,  REPLACE, STEP-LOCK-STEP

1-2-3&4     é Skate D vers l'avant, Skate G vers l'avant, Triple Step Locké en avant (PD-PG-PD)
    5-6 Rock PG en avant, Revenir sur PD
   7&8     ê Triple Step Locké en arrière (PG-PD-PG)

17 – 24 TURN, SWAY, SAILOR STEP TWICE
     1       Æ& Sway 1/4Tour à D & PD à D en balançant les hanches à D, (9h.)
  2-3-4 En relâchant les genoux, Sway à G, à D, à G
5&6-7&8  Sailor Step du PD, Sailor Step du PG

25 – 32 POMP, TURN / TOUCHES, COASTER STEP, STOMP-STOMP-STOMP
   &1   Pomper en croisant le genou D devant la jambe G, 1/8Tour à G & Pointer PD à D
   &2   Pomper en croisant le genou D devant la jambe G, 1/8Tour à G & Pointer PD à D
   &3   Pomper en croisant le genou D devant la jambe G, 1/8Tour à G & Pointer PD à D
   &4   Pomper en croisant le genou D devant la jambe G, 1/8Tour à G & Pointer PD à D
Au total, vous avez fait 1/2 Tour à G    (3h.)
Option : Levez le bras droit et tournez-le comme si vous aviez un lasso.
  5&6 Coaster Step du PD
  7&8    é 3 Stomp en avançant (PG-PD-PG).

Source : Kickit
Fiche adaptée, traduite et mise en page par Marino, EAST’n’WEST Dancers.

Souriez et Recommencez 


